ZABURZENIA EMOCJONALNE W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Wyrdzniamy nast¢pujace kryteria zaburzen emocjonalnych:
1. Reakcje o charakterze negatywnym przewazajg nad pozytywnymi.
2. Niepokoj, wstyd, upokorzenie-wystepuje wtedy, jezeli dziecko nie ma zaspokojonej potrzeby
bezpieczenstwa.
3. Oboje¢tnos¢ (autyzm) — nie ma reakcji emocjonalnych.

4. Nie kontroluje swych reakcji zgodnie ze swoimi uczuciami.

Emocje w przezywaniu pojawiaja si¢ pierwsze, powinno si¢ umie¢ okresli¢ swoje emocje. Do
zaburzen emocjonalnych nalezg:

- nadpobudliwo$¢

- zahamowanie

- agresja - ktora jest powodowana lekiem

- nerwica.

W zyciu kazdego cztowieka niezaleznie od jego wieku emocje odgrywaja ogromng rolg.
Uczucia sg wazng czg$cig sktadowa decyzji podjecia czynnosci lub unikania ich, motywuja nas do
okreslonej dzialalnosci. W szkole czgsto spotykamy dzieci, ktorych zachowanie nas niepokoi. Sa
ucigzliwe dla innych. Trudno nam zrozumie¢ i zaakceptowaé takie zachowanie. Zadajemy sobie
pytanie dlaczego to dziecko zachowuje si¢ dziwnie? Wptyw na takie zachowanie majg emocje —
zaburzone emocje. W tym materiale przedstawiam charakterystyke dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi, negatywng postawe¢ rodzicielskg. Wiadomosci tutaj zawarte pomoga rodzicowi,

nauczycielowi w rozpoznaniu okreslonych zaburzen oraz w zrozumieniu danych zachowan dziecka.

Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku szkolnym stajg si¢ coraz powszechniejszym
zjawiskiem. Wzrasta liczba dzieci, ktoére niepokojg swoimi nieprawidtowymi formami zachowan, u
ktérych podtoza lezg zaktocenia rozwoju emocjonalnego.

Aby zrozumie¢ problemy dzieci uwazam, ze niezbedne jest poznanie przyczyn zaburzonego
zachowania.

Wyrdzniamy nast¢pujace metody poznawania:



1. Obserwacja — wycigganie wnioskow.
2. Wywiad z rodzicem.
3. Analiza wytworow dziecka —np. prace plastyczne-pozwolg si¢ rozeznaé¢ w sytuacji.

4. Rozmowa z rodzicem wspierajaca.

Gdy dziecko wychowuje si¢ w atmosferze niepokoju, ktotni, jego rownowaga emocjonalna
zostaje zakldcona, a dominujgcym uczuciem jest niepewnos$¢ i zagrozenie. Jesli dziecko przejawia
zaburzenia emocjonalne powstate w wyniku nieprawidtowosci zycia rodzinnego konsekwencje tego
mozna obserwowac nie tylko w domu ale réwniez w kontaktach rowiesnikOw na terenie szkoty.
Zaburzenia emocjonalne, moga by¢ wywotane nieprawidlowym procesem wychowawczym w
rodzinie.

Najczesciej spotykamy wychowanie niekonsekwentne. Wychowanie niekonsekwentne ma
czesto swe zrodto w sprzecznym postepowaniu kazdego z rodzicow, wprowadzanie dziecka w stan
niepewnos$ci: nigdy nie wie ono jak bedzie oceniane i jak wlasciwie nalezy postepowac. Takze
negatywny stosunek rodzicow wyraza si¢ czgsto zachowaniem agresywnym. Towarzyszy dziecku
ostra krytyka i nagana. System kar 1 nagrod jest u takich rodzicow jedyng forma kontaktu. Rodzice
wymagaja ,,Slepego postuszenstwa’ nie zwazajac na realne mozliwosci dziecka.

Dziecko wychowywane w systemie liberalnym pozornie bywa bardzo pewne siebie i
samodzielne, prowadzi to jednak do samowoli. Dziecko nie jest zdolne do podporzadkowania si¢
regutom panujagcym w okreslonej grupie spoleczne;.

Jezeli rygorystyczne wychowanie taczy si¢ z brakiem uczué ze strony rodzicow, oziebloscia
jest rezultatem uczuciowego odrzucenia wyrazajgcego si¢ w ciaglym krytykowaniu 1 karaniu
dziecka, wytwarza si¢ w nim silne zakorzeniona postawa lgkowa. W rodzinach tych, ktére stosuja
jeden z tych okreslonych systeméw wychowawczych, nie moga wytworzy¢ si¢ prawdziwe wigzy
emocjonalne. Moze zaburzy¢ funkcjonowanie dobrze rozwijajacego si¢ dziecka powodujac
nadmierng pobudliwo$¢, zahamowanie, nerwowos$¢ czy nawet agresje.

Najczesciej spotykanym zaburzeniem jest nadpobudliwo$é ruchowa. Dzieci nadpobudliwe
ruchowo wyrdzniajg si¢ okreslonym zespotem cech zachowania.

Dzieci te tatwo wybuchajg ztoscig, krzykiem czy placzem w sytuacjach, ktére u innych nie
wywoluja takich gwattownych reakcji. Reakcjom tym towarzyszy jednoczes$nie nasilona aktywnos$¢
ruchowa, wzmozona wybuchowos$¢, sklonno$¢ do bijatyk, dokuczliwo$¢, niezdyscyplinowanie
wobec dorostych, nieche¢ do podporzadkowania si¢ kolegom. Dzieci te szybko zniechecajg si¢ w

zabawie, w pracy, sa zmienne w nastrojach przechodzacych od radosnego podniecenia do smutku i
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gniewu. Dzieci te sg ucigzliwe, sprawiajg najwicksze klopoty. Podstawowg sprawg jest zrozumienie
1z zbyt gwaltowne, nieopanowane reakcje dziecka nadpobudliwego nie wynikaja z jego ztej woli
czy zlosliwosci, ale sg efektem okreslonych wtasciwosci typologicznych uktadu nerwowego. Na
,hiegrzeczne” zachowanie dorosli nie powinni odpowiada¢ ostro, niecierpliwie. Wzmaga to, a nie
ostabia site reakcji dziecka. Lepiej jest odroczy¢ sporng sprawe, poczekac az napiecie emocjonalne
opadnie i dopiero do niej powrdci¢. Dzieci te powinny by¢ czesto wigczane do zorganizowanych
zabaw, spokojnych zaje¢ wymagajacych skupienia, wyznacza¢ czas na swobodne wybieganie si¢ i

wytadowanie nagromadzonej energii.

Druga grupa dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi sa dzieci okres§lane  mianem
zahamowanych psychoruchowo. Sa to dzieci lgkowe, majace trudnos$ci w kontaktach spotecznych i
obnizong aktywno$¢. Dzieci te wykazuja duza sytuacyjng roznorodno$¢ sposoboOw reagowania.
Wyrézniamy 4 grupy dzieci zahamowanych.

1. Dzieci zmotywowane — napigte.(32%)

Sa to dzieci ,ktore charakteryzuja si¢ ogromng skrupulatnoscig, przesadng starannoscig w
wykonywaniu zadan, wycofuja si¢, w domu sg niezaradne. Bardzo mocno przezywaja sytuacje gdy
nie sg w stanie wykona¢ zadania. Sg bardzo mocno zwigzane z matka.

2. Podporzadkowane i ulegte.(16%)

Sa to dzieci wyciszone —malomowne, grzeczne, postuszne, oceniane jako kolezenskie i uczynne. W
kontaktach z dorostymi sg nie§miate 1 Igkliwe. Wystepuje u nich staba wi¢z emocjonalna z matka.

3. Dzieci z obnizong samooceng —zrezygnowane.(34%)

Sa to dzieci bierne zarowno w domu jak 1 w szkole. Maja poczucie malej warto$ci, niepewne
swoich mozliwos$ci 1 umiejetnosci. Sg apatyczne, powolne, przygnebione. Ich bezradnos$¢ i niska
samoocena wynikaja z doswiadczen wyniesionych z kontaktow z rodzicami. Rodzice sg nadmiernie
Krytyczni.

4.Dzieci nadwrazliwe —asteniczne.(18%)

Sa to dzieci skryte, nie ujawniajg uczu¢, bawig si¢ samotnie, me¢czy je hatas i1 ruchliwos¢
rowiesnikow. Pochodza na ogot z rodzin rozbitych, nieszczgsliwych. Dzieci te czgsto spotykaly si¢

z krytyka 1 o§mieszaniem, karami fizycznymi.

Korekta zahamowan:
tagodnie traktowac;

chwali¢ za najdrobniejsze osiggnigcia;



stymulowa¢ samodzielnos¢;

zapewni¢ bezpieczenstwo, serdecznos$¢;
nie krytykowac;

ustawicznie pobudza¢ do aktywnosci;
zachegcac;

wlaczy¢ w zycie grupy;

Trzecig grupa sa dzieci znerwicowane. Nerwice majg genezg¢ Srodowiskowa. Powstaja jako
reakcje na sytuacje trudne(zagrozenie, przecigzenie, zaklocenie, sytuacje konfliktowe)
Spowodowana jest dtugotrwatym lekiem czgsto spowodowanym przez rdézne sytuacje; zamierzone

(np. sytuacje wywotane przez nauczyciela), niezamierzone sytuacje (w jakim Srodowisku

przebywa).

Mamy 3 rodzaje nerwic:

1. Reakcje narzadowo — wegetatywno - somatyczne.

Zalicza si¢ do nich: Ieki nocne, moczenie mimowolne , zaburzenia taknienia, nawykowe wymioty,
wzmozone taknienie.

Podstawowym objawem nerwicy, a zarazem jej zrodtem jest lgk.

Czesta postacig lekow u dzieci w wieku szkolnym sg Igki nocne. Pojawiajg si¢ w okresach trudnych
przezy¢. Lekliwosé, staty niepokod) wyznaczajg sposob ich zachowania. Dzieci sg niepewne siebie,
cz¢sto maja poczucie swojej mniejszej wartosci, s3 nieodporne w sytuacjach stresowych.

Moczenie mimowolne uwazane jest za najczestszy rodzaj zaburzen dziecigecych. Wystepuje czesciej
u chlopcéw. Dziecko zaczyna moczy¢ si¢, gdy pojawiaja si¢ sytuacje dla niego trudne: grozba
utraty mitosci rodzicéw, pojawienie si¢ nowego dziecka, zmiana w dotychczasowym trybie zycia,
ostrzejsze wymagania. U dziecka moczgcego si¢ rodzi si¢ poczucie mniejszej wartosci w stosunku
do rodzenstwa lub rowiesnikow. Dziecko Zyje w stanie napigcia emocjonalnego, a to z kolei
powoduje bezradno$¢, bierno$¢, wycofywanie si¢ z wielu sytuacji wymagajacych aktywnosci
spotecznej. Dzieci te w przedszkolu czesto sg odtracane od rowiesnikow.

Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko nie czulo si¢ winne, nabrato poczucia pewnos$ci 1 zaufania we
wlasne sity.

Nerwicowy brak apetytu jest objawem zaburzen dziecigcych od dawna. Wystepuje zwykle u dzieci ,

ktorych rodzice przywigzuja nadmierng wage do jedzenia. Brak apetytu moze by¢ skutkiem strachu



co powoduje, ze dziecko jest przygnebione. Odmowa jedzenia jest tez sposobem zwracania na
siebie uwagi rodzicow, gdy dziecko czuje si¢ odrzucone; wyrazem protestu.

2. Nerwice z przewagg zaburzen ruchowych.

Naleza do nich m.in. tiki, stereotypie ruchowe (ssanie palca, wyrywanie wtosow ).

Tiki sg to nagle wytadowania ruchowe r6znych grup mig$niowych. Najczg$ciej spotykane postacie
tikow to mruganie oczami, grymasy twarzy, chrzakanie mimowolne, podrzucanie lub wycigganie
ramion.

Tiki sg zaliczane do objawow nerwowych, a ich podtoze to silne przezycia urazowe, wywotane
sytuacjami konfliktowymi.

Tiki cechujg si¢ uporczywoscig 1 dtugotrwatoscig. Leczenie napotyka duze trudnosci. Konieczne
jest usuniecie wszelkich sytuacji stresowych.

3. Nerwice z zaburzeniami mowy.

Jakanie jest jednym z cze$ciej wystepujacych objawdéw zaburzen mowy wieku dziecigcego. Moze
pojawic si¢ w sposob naglty np. pod wptywem urazu psychicznego.

Jakanie bedace rezultatem napig¢ emocjonalnych oraz przyczyna dalszego poglebiania si¢ zaburzen
zycia emocjonalnego.

Terapia w leczeniu powinna i§¢ w dwoch kierunkach.

Pierwszy dotyczy pracy z samym dzieckiem —obnizenie napig¢cia emocjonalnego, podwyzszenie
wiary we wiasne sily.

Drugi dotyczy rodzicow dziecka. Chodzi o zmiang ich postaw w stosunku do dziecka, zapewnienie

mu zyczliwej atmosfery domowe;.

Czwartg grupa zaburzen emocjonalnych s3a zachowania agresywne. Zachowanie to jest
jednym z zaburzen w kontaktach spotecznych dzieci 1 mtodziezy. Agresja moze si¢ przejawia¢ w
dokuczliwym zachowaniu si¢ wobec rodzicow lub nauczycieli, ztosSliwym wySmianiu ich,
uderzaniu. Dzieci agresywne sprawiajg trudnosci wychowawcze, gdyz ich zachowanie si¢ cechuje
brak zdyscyplinowania powodujacy naruszenie regulaminu szkolnego oraz réznych norm
wspolzycia spotecznego. Agresja oznacza atak fizyczny lub stowny zmierzajacy do zniszczenia
okreslonego obiektu lub wyrzadzenia mu jakiej$ szkody. Agresji frustracyjnej towarzyszy uczucie
gniewu lub ztosci. Jedna z przyczyn agresywnego zachowania si¢ dzieci sg frustracje wywotujace
wystgpienie poczucia krzywdy, emocji gniewu, wrogos$ci, zdenerwowania. Powstajag one wskutek
odebrania dziecku atrakcyjnej zabawki, przeszkadzania mu w zabawie, przezwisk kolegow,

niesprawiedliwej oceny, przykrych wydarzen losowych, niepowodzen doznanych w dziataniu,

5



stosowania surowych kar fizycznych. Dziecko staje si¢ nieraz agresywne wskutek blokady potrzeby
uznania spotecznego spowodowanej zbyt czgstym upominaniem go, wytykaniem mu réznych wad 1
brakow, stawianiem za przyklad dobrze uczacych si¢ lub wzorowo zachowujacych si¢ kolegow.

Roéwniez blokada potrzeby samodzielnosci, wywotana zbyt licznymi zakazami 1 nakazami
pochodzacymi od dorostych, nadmiernym ograniczeniem samodzielno$ci dziecka. Frustracja
wywoluje wystapienie agresji bezposredniej lub przemieszczonej. Agresja bezposrednia jest
skierowana przeciw osobom lub przedmiotom, ktére byly powodem doznanej frustracji. Agresja
przemieszczona skierowuje si¢ na osoby lub przedmioty nie bedace powodem doznanych frustracji.
Agresywne zachowanie si¢ dzieci bywa nastepstwem oddzialtywania okreslonych modeli
zachowania si¢. Modelem agresywnego zachowania si¢ dzieci 1 miodziezy bywa agresywne
zachowanie si¢ matki lub ojca, sgsiadow przechodniéw na ulicy. Modele takie sa rowniez zawarte w
zachowaniu si¢ kolegoéw, z ktorymi dziecko ma kontakty w szkole, na placu zabaw, na ulicy lub
podworzu. Z modelami agresywnego zachowania si¢ dzieci 1 mlodziez stykaja si¢ rOwniez za
posrednictwem roznych publikatoréw, szczeg6lnie filmu i telewizji, ukazujacych sceny bojek, walk,
napadow, gwalttow, morderstw, brutalnego zachowania si¢. Podobne modele agresji moga by¢
rowniez zawarte w ksigzkach. Agresywne zachowanie si¢ moze przyjmowaé forme¢ agresji
instrumentalnej. Agresja ta ma miejsce, gdy mamy do czynienia z dzieckiem, ktére grozi rodzicom,
ze w razie odmowy spelienia jego zadan zniszczy okreslony przedmiot, zdemoluje mieszkanie;
uleganie groz -bom przyczynia si¢ do wytworzenia takiej strategii postepowania. Rowniez
tolerowanie przez rodzicow roznych wykroczen popelnianych przez dziecko sprzyja powstaniu u
niego przeswiadczenia o bezkarnosci oraz utrwalaniu si¢ agresywnego zachowania. Wystapienie
agresji instrumentalnej jest uzaleznione od uksztaltowanych postaw oraz zwigzanej z nimi hierarchii
wartosci. Jesli rodzice wyznajg zasade ,,przepychania si¢ tokciami przez zycie”, jesli uwazaja, ze
ten ma racj¢, kto jest silniejszy i1 sprytniejszy, to u ich dzieci ksztattuja si¢ podobne postawy,
sprzyjajace wystgpowaniu zachowan agresywnych, ktore stanowig wtedy narzedzie skutecznego

dziatania.

Oprocz ztego funkcjonowania wychowawczego w rodzinie szkota moze by¢ takze przyczyna
pojawiajacych si¢ nieprawidtowosci rozwoju. Dzieje si¢ tak, gdy warunki stawiane przez szkote nie
sg dostosowane do potrzeb dziecka. Zbyt liczne grupy, staty gwar stanowig silne obcigzenie uktadu
nerwowego. Nalezy nadmieni¢, ze zaburzony rozwoj emocjonalny zalezny jest w ogromnej mierze
od wadliwych uktadéw rodzinnych. Warunkiem udzielenia pomocy dziecku jest nie tylko otoczenie
go indywidualng opieka i terapia ale dziatalnoscig psychoterapeutyczng catej komorki rodzinnej.
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Ma to na celu uwrazliwienie rodzicow na problemy dziecka, zrozumienie jego potrzeb, przyczyn
zaktocenia zachowania, a takze zrozumienie przez rodzicdéw, jakie sytuacje rodzinne powoduja i
nasilajg zaburzenia w funkcjonowaniu dziecka. Istotnym znaczeniem jest zmiana relacji migdzy
rodzic — dziecko — szkota. Im wcze$niej zapewnimy wiasciwy stosunek wychowawczy do dziecka
tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi 1 tym latwiej uzyskamy poprawe.

Nauczyciel ze swej strony powinien przede wszystkim stara¢ si¢ zrozumie¢ ucznia,
traktowac jego zachowanie jako problem, stworzy¢ warunki aby uczen zaufat nauczycielowi, czut
si¢ z nim bezpiecznie, zauwazyl zainteresowanie jego problemami. Nauczyciel powinien w
indywidualnych kontaktach uwaznie wystucha¢ dziecko, nie wyglasza¢ potegpiajacych uwag,

zachowac pelng dyskrecje. Wymaga to od nauczyciela wiele taktu, serdecznosci 1 duzo cierpliwosci.

Roman Wojcik
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