Pochwaly maja moc!

Pochwaty i zachety pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny, dodaja wiary we wlasne
mozliwosci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami, dajg poczucie bezpieczenstwa.
Koniecznie chwalmy nasze dzieci!

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze osoby zwracajg na nas uwage. Uwielbiamy czué
si¢ docenieni, zauwazeni, kochani. Podobnie dzieci - bardzo potrzebujg uwagi swoich
rodzicow 1 domagaja si¢ jej réznymi sposobami.

Zdarza si¢, ze kiedy dziecko zachowuje si¢ poprawnie, prawie nie zwracamy na nie uwagi.
Myslimy "tak grzecznie si¢ bawi, nie bede¢ mu przeszkadzac". Zajmujemy si¢ swoimi
sprawami, a dopiero kiedy dziecko zaczyna "marudzi¢" albo staje si¢ niegrzeczne, kierujemy
na nie swoja uwage. W ten sposob, zupetnie wbrew naszym intencjom, utrwalamy zle
zachowanie dziecka! Dzieci reagujg bowiem wedlug zasady: "lepiej by¢ skrzyczanym i
pouczonym, niz ignorowanym". Dla dziecka taka sytuacja jest cz¢sto niezrozumiata - rodzice
poswigcaja mu swoja uwage tylko wtedy, kiedy "nabroi" lub zachowuje si¢ nie tak, jak tego
oczekiwano.

Aby odnosi¢ sukcesy wychowawcze warto zatem nauczy¢ si¢ dostrzegania pozytywnych
zachowan u swojego dziecka. Wymaga to wigkszego skupienia uwagi na jego zachowaniu i
wlozenia nieco wysitku w zmiane dotychczasowego sposobu reagowania.

Wbrew powszechnym opiniom, dziecko cze¢sto nagradzane i chwalone stara si¢ by¢ jeszcze
lepsze! Z drugiej strony - dziecko stale krytykowane dochodzi do wniosku, ze jego wysitki i
tak nie maja sensu, skoro rodzice okazuja jedynie niezadowolenie.

Jak skutecznie chwali¢ dziecko?
Aby chwalenie byto skuteczne:

1. Pochwaly muszg by¢ skierowane na konkretne zachowania, nie stosuj pochwatl ogoélnych,
2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie,

3. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozagdanemu zachowaniu,

4. Prébuj "wytapac" dobre zachowanie u dziecka i chwal je,

5. Pochwal dziecko kiedy zaprzestato negatywnego zachowania.



Chwalac, pamigtaj:

1. Opisz, co widzisz - np. "Widze misie pouktadane na potce i klocki w pudetkach”,

2. Opisz, co czujesz - np. "Przyjemnie jest wejs¢ do twojego pokoju i zobaczy¢ porzgdek”,
3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka - np. "Ciesze sig, ze potrafisz sam
uporzqgdkowaé swoje zabawki".

Pulapki i szanse dobrej pochwaly:

» Gdy oceniamy zachowanie lub twérczos$¢ dziecka mowigc "tadnie, $licznie, pigknie"
dziecko nie wie co tak naprawde nam si¢ podoba. Wazne, zeby nasza pochwata byta opisowa
1 szczegblowa, a nie ogdlna. Dzigki temu dziecko zobaczy, ze jesteSmy naprawde nim
zainteresowani.

* Unikaj takiej pochwaly, w ktdrej ukryte jest przypomnienie wczesniejszego niepowodzenia
dziecka - np. "No widzisz - jak chcesz, to potrafisz",

* Rujnuje naszg pochwale wyraz "ale" - np. "Ciesze si¢, ze posprzatates swoj pokdj, ale
szkoda, ze ubrania nadal lezg na krzesle",

* Lepiej unika¢ komunikatow "Jestem z ciebie taka dumna", powiedzmy raczej: "Mozesz by¢
z siebie dumny" - dziecko wtedy nabiera pewnosci siebie.
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