»O wplywie dziecinstwa na zycie doroste”

Marta Grant

Cierpienie dotyka nas wcze$nie, zbyt wczesnie. Czesto juz wtedy, gdy nasze wczesno-
dziecigce potrzeby nie sg zaspokojone, gdy nie jesteSmy otoczeni czutg opieka, nakarmieni,
otuleni i przewinigci. Rowniez wtedy, gdy nie otrzymujemy ciepta, pieszczot, dotyku, uwagi,
szacunku dla naszej wlasnej dziecigcej woli, gdy nie mozemy si¢ rozwija¢ wedtug wtasnego
rytmu lub, gdy nasze dziecigce pytania pozostajg bez odpowiedzi i otacza nas mur chtodu
emocjonalnego. Dziecinstwo zawsze bg¢dzie zawieralo elementy cierpienia i frustracji; nawet
najlepsza matka nie zaspokoi w sposob doskonaty wszystkich oczekiwan i potrzeb swego
dziecka.

Jednakze to nie przezywanie frustracji i bolu jest przyczyng zaburzen psychicznych, lecz
zakaz przezywania uczuc¢, zakaz wyrazania swej indywidualnosci, bolu i cierpienia. Upadajac,
dwulatek bolesnie uderza si¢ w kolano. Ptynie strumyczek krwi. I 1zy po policzku. Komunikat
rodzicielski to najczesciej stowa: ,,no, przeciez nic si¢ nie stato, to nie boli, badz duzym
chiopcem, chtopcy nie ptacza”. W gorszych przypadkach jest tak: ,,przestan si¢ mazgaic, nie
badz baba, co z ciebie za me¢zczyzna...” a nierzadko rodzic wymierza ze zlo$cig kare za
,»hieuwage” lub za brudne rece czy kolana. Otrzymujemy przekaz, Ze nasze uczucia sg nie
wazne, mamy ich nie odczuwac, i do tego jeszcze styszymy w glosie 1 tonie duzo pogardy, a
czasem jestesSmy karani za to, ze czujemy.

Przekaz rodzicow, docierajacy do dziecka i zakazujacy mu odczuwania jest najczgsciej
przekazem nieSwiadomym, majacym na celu uniknigcie przez rodzicow odczuwania
wlasnego, sttumionego w dziecinstwie bolu.

Nie dostrzeganie cierpienia swojego dziecka jest dla rodzicéw jedynym i najlepszym
sposobem by nie widzie¢, w jakim stopniu oni sami cierpieli w zblizonych sytuacjach.
Bezwiednie powtarzaja oni to, czego sami zaznali.

Dla dziecka niemozno$¢, a w szczegdlnosci zakaz wyrazania tego, co odczuwa sprawia, ze
pojawia si¢ kolejne cierpienie: niemozno$¢ bycia sobg. Od tego momentu dziecko zaczyna
czu¢ brak akceptacji dla siebie takiego, jakim jest. Matka ma by¢ zwierciadtem, w ktorym
widzimy siebie. Jesli ona nas akceptuje to i my zaakceptujemy samych siebie. Jesli w jej
oczach odnajdujemy zniecierpliwienie, zto$¢, wstyd i brak akceptacji to sami siebie
zaczynamy odrzucaé. Pozostajemy z bolesnym uczuciem pustki na calg reszte zycia, cho¢
rodzimy si¢ przeciez z wewngetrznym uczuciem spdjnosci.

Czestokro¢, jako dzieci, musimy odcig¢ si¢ od rzeczywistosci 1 porzuci¢ samych siebie gdyz
cierpienie spowodowane brakiem mito$ci i akceptacji jest zbyt wielkie. Jest to mechanizm
obronny, ktoérego celem jest przetrwanie i przezycie. Nie robimy tego §wiadomie, to si¢ w nas
dzieje.



W jaki sposéb malenki cztowiek méglby przezy¢ poczucie bycia porzuconym nie odczuwajac
rozpaczy i braku nadziei, nie mogac sam zaspokoi¢ swoich potrzeb? Jest on w $§miertelnym
niebezpieczenstwie. Mechanizm obronny polegajacy na odcigciu si¢ od rzeczywistosci
pozwala mu przetrwac i nie odczuwacé tego piekielnego bolu emocjonalnego. To cigcie jest
aktem nieswiadomym gdyz dziecko nie potrafi samo zdecydowac o tym by zapomnie¢ owo
cierpienie. Ta zdolnos$¢ czy tez raczej umiejetnos¢ przezycia, ktora rozwijata si¢ przez
miliony lat ewolucji jest czyms$ naturalnym i normalnym u stworzen ludzkich i nazywana jest
wyparciem.

Lecz gdy dziecko wypiera swoje cierpienie blokuje jednocze$nie swoje naturalne potrzeby i
przez to zaprzecza istnieniu cze¢$ci siebie samego. To nie§wiadome wyparcie i uniewaznienie
siebie oraz swoich rzeczywistych potrzeb ma miejsce, gdy intensywnos¢ cierpienia
przekracza prog tolerancji. Dziecko staje si¢ ofiarg dokonanego wyparcia i nie§wiadomie
nadal zaprzecza tej cze$ci siebie przez reszte zycia. Najbolesniejsze jest zas$ to, Ze stajac si¢
rodzicem przekazuje swoje wlasne zranienia swoim dzieciom. Nie jest w stanie rozpozna¢ u
swoich dzieci potrzeb, ktére sam, bedac dzieckiem, wypart.

Potrzeba mitosci i akceptacji jest tak wielka, ze dziecko zrobi wszystko by na t¢ mitos¢ i
akceptacje zastuzy¢. Wyrzekajac si¢ siebie prawdziwego wpatruje sie, czgsto z lekiem i
niepewnos$cia, w oczy opiekundw, starajac si¢ wyczytaé z nich oczekiwania, jakie sg mu
stawiane w niejasny sposob. Rozwija tez niezwykta zdolnos¢ wychwytywania sygnatow
pozawerbalnych czy tez domyslania si¢ oczekiwan rodzicow.

Wyparte w dziecinstwie uczucia i emocje nie znikaja. Uwiezione w dorastajagcym a nastepnie
Dorostym Dziecku, zaczynaja tworzy¢ cos w rodzaju cigglego stanu napiecia, tak na
poziomie psychicznym jak i psychologicznym. Napigcie to tworzy przymus prowadzenia
cigglej walki majacej na celu symboliczne zaspokojenie potrzeby mitosci, ktora nie zostata
zaspokojona w dziecinstwie. To, co dla dziecka jest sposobem przetrwania u dorostego staje
si¢ mechanizmem destrukcyjnym. Czestokro¢ prowadzi do depresji lub Igku.

Wszystkie sfery zycia cierpig z powodu stlumienia wezesnodziecigcych uczué: zdrowie
psychiczne, fizyczne, zwiazki mitosne, relacje rodzinne, przyjaznie, sfera zawodowa. W
zaden mozliwy sposob osoba dorosta nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb niezaspokojonych w
dziecinstwie. Rozwigzaniem tej walki moze by¢ jedynie ponowne przezycie, sttumionych
niegdys$ uczu¢, zablokowanego, od dawna, cierpienia.

Biorgc pod uwagg fakt, ze zachowania dysfunkcyjne wynikaja z emocjonalnego wyparcia,
odnalezienie i ponowne odczucie emocji i uczu¢ sg kluczem do rozwigzania konfliktu.

By uchroni¢ si¢ przed sthumionymi uczuciami bolu, rozpaczy, porzucenia czy odrzucenia
uciekamy w réznego rodzaju zachowania jak alkohol, leki, obsesje mitosne i seks, hazard,
pracoholizm, papierosy, nadmierne objadanie si¢ czy inne zachowania. Wigkszos$¢ z nich
pozwala unika¢ kontaktu z pustkg wewnetrzng 1 radzi¢ sobie z poczuciem niskiej wartosci,



izolacji wewnetrznej, nieadekwatno$ci, wycofania.
Pare slow o procesie zdrowienia...

Sttumione uczucia dopuszczone do $wiadomosci powoli przestajg stanowi¢ przyczyne bolu,
poniewaz zostajg zintegrowane, tj. wlaczone do swiadomosci. Postawy i zachowania
zaczynajg ulega¢ zmianom, gdyz przestajg w sposob nieswiadomy stuzy¢ thumieniu.
Uwalniamy si¢ od wyczerpujacego i cigglego przymusu zaspokajania wczesno-dziecigcych
potrzeb. Teraz mozna zadbac¢ o zaspokojenie swoich aktualnych, dorostych potrzeb.
Stopniowo zaczynamy przejmowac kontrolg nad wlasnym zyciem.

Energia w postaci wewngtrznego napigcia, wymagana do utrzymania w ryzach bolesnych
emocji uwalnia si¢ i przestaje zaburza¢ funkcjonowanie organizmu, zarowno w obszarze
psychiki jak i w sensie fizycznym.

Napigcie w ciele zmniejsza si¢, co ma wplyw na ustgpowanie symptomow
psychosomatycznych. Zaczynamy coraz lepiej odczuwac swoje ciato, zaczynamy czué, ze

Zyjemy.

Zdrowienie to potaczenie bolu z jego rzeczywista przyczyna, czyli wydarzeniem zaistniatym
w dziecinstwie i petne odczucie bolu zwigzanego z tym wydarzeniem. Proces ten moze by¢
przezywany wielokrotnie, tyle razy i tak dtugo jak jest to konieczne dla danej osoby.
Wyptakiwanie Zalu z powodu porzucenia, gwattu, maltretowania i innych naduzy¢ trwa
czasami lata.

Odwaga jest znalezienie w sobie sity by podjac ten trudny proces.

Gdy przestajemy postrzegac rzeczywisto$¢ poprzez pryzmat, znieksztatcajacych ja,
niezaspokojonych w dziecinstwie potrzeb, przesztos¢ staje si¢ po prostu naszg historig
osobistg 1 nie jest dtuzej projektowana na wydarzenia aktualne. Stajemy si¢ coraz bardziej
$wiadomi tego, co jest realne

Zdrowienie to rowniez danie sobie prawa do tego by by¢ prawdziwym i cieszy¢ si¢ Zyciem.

Zdrowienie trwa dtugo, czasem dziesigtki lat. Pierwszym jego etapem jest odstawienie
szkodliwych zachowan, natogdéw, kompulsji. Dopiero wtedy, gdy nie ma juz mechanizméow
stuzacych ttumieniu wracajg powoli poblokowane w dziecinstwie uczucia,. To tak jakby zdja¢
z pelnego gotujacej si¢ cieczy, garnka szczelng pokrywke. Buchnie para. Podobnie jest z
uczuciami, mogg nas zala¢ jak silna fala.

Czesto wtedy istnieje pokusa by siegnac po jakis ,,znieczulacz”, cho¢by papierosa, ktory tak
Swietnie ttumi nasze uczucia. Ale to wlasnie natogi tak stuzyty i stuzg podtrzymywaniu
wyparcia. | wlasnie dlatego po odstawieniu jakiegokolwiek uzaleznienia pierwszym krokiem
powinno by¢ siegnigcie w dziecinstwo, gdzie tkwig przyczyny naszego bolu.



