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Mam wrazenie, ze dyscyplina obecnie ma wydzwick wylacznie
pejoratywny. Czym jest ona dla Was?

Samo slowo dyscyplina pochodzi z jezyka tacinskiego 1 znaczy uczyc.
Pierwotnie nie miata ona nic wspdlnego z regutami, nakazami, karami lub
zadawaniem bolu.

Rodzicielstwo bliskosci — whbrew pozorom — bazuje na dyscyplinie. Dziecko od
chwili narodzin wysyta sygnaty, na ktére rodzice odpowiadajg. Uczy si¢ ono
systemu: placze (czyli wysylam sygnal) — kto§ na niego odpowiada. Rodzic
kazdego dnia staje si¢ coraz to wigkszym autorytetem dla swojego dziecka, a
takze kazdego dnia przechodzi trening patrzenia na dang sytuacje z perspektywy
dziecka, dzigki czemu jest w stanie zrozumien przyczyny niektorych zachowan,
nawet tych niepozadanych. Dyscyplina to dlugofalowy proces uczenia dziecka
powstrzymywania si¢ od zachowan niepozadanych. Rodzic za kazdym razem
musi stopowac zachowanie dziecka, dopoki ono samo nie nauczy si¢, ze czegos

robi¢ nie wolno.

Wyznaczanie granic

Wyznaczanie granic to nic innego, jak przekazywanie dziecku, czego tak
naprawde od niego oczekujemy oraz jakiego zachowania nie tolerujemy. Proces
wyznaczania granic $ci§le powigzany jest z posiadang wigzig z dzieckiem oraz
jego poczuciem bezpieczenstwa. Dzieci, ktore znajg umiejscowienie granic, nie
tracag czasu na radzenie sobie z niepewno$cig. Dziecko jest niezalezne do
pewnego momentu, powyzej ktorego wie, ze 1§¢ dalej nie moze. Do poczucia
bezpieczenstwa potrzebuje ograniczen w postaci jasno wyznaczonych 1 znanych

mu granic.
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Granice pozwalaja dziecku poczu¢ si¢ pewnie i swobodnie, jednoczesnie ucza
zasad funkcjonowania spotecznego. Utatwiaja one stworzenie dziecku

przewidywalnego i kierujacego si¢ spojnymi zasadami $wiata.

Jesli na to samo zachowanie dziecka rodzice reaguja inaczej, dziecko bedzie
czuto ciaggla potrzebe ich testowania, wyczuje kazda niepewnos¢ i
ambiwalencje. By wymagania stawiane dziecku byty dla niego jasne i spojne
potrzebne jest konsekwentne dziatanie rodzicéw. Dziecko wowczas szybciej

nauczy si¢ zachowania, ktérego u niego pozadacie i oczekujecie.

Dziecko czuje si¢ pewniej, jesli wie, co moze robi¢, a czego mu nie wolno. W
wewnatrz Wytyczonych przez rodzica granic panuje dziecigca wolnosé. Dziecko
powinno czu¢ si¢ swobodnie, ale bezpiecznie. Poczucie wolnosci zapewni mu
prawidlowy rozwoj. Najlepsze, co mozemy da¢ swojemu dziecku to siebie
samych 1 wiar¢ w mozliwo$ci 1 umiejetnosci dziecka, przez co nabywa ono

poczucia sprawczosci 1 pewnosci siebie.

Pomocne przy wyznaczaniu granic:

. konsekwencja

o morze cierpliwosci (w chwilach slabosci warto wzig¢ kilka glebszych
oddechow — na osobnosci)

« prosty, zrozumiaty dla dziecka jezyk (tzw. jezyk dziecigcy)

« wielokrotne powtarzanie 1 utrwalanie wprowadzanych zakazoéw

« znajomos$¢ poszczegdlnych etapdw rozwoju dziecka

e oOgraniczenie ograniczen

« 0Okazywanie dziecku szacunku oraz zrozumienia

o dotrzymywanie danego stowa (jesli obiecaliSmy plac zabaw, idziemy na

niego)



Dlaczego warto od dziecka wymaga¢ dyscypliny?

Nieswiadomie wigkszo$¢ z nas dyscyplinuje dziecko od pierwszych dni zycia.
Sa oczywiscie rodzice, ktorym na sam dzwigk stowa dyscyplina witos na glowie
si¢ jezy — zamiast dyscypliny wprowadzaja tzw. bezstresowe wychowanie, ktore
faktycznie z redukcjg stresu niewiele ma wspolnego. Mozne by rzec, ze r0zwQj
dziecka narzuca — nam rodzicom — dyscyplinowanie dzieci, ktére potrzebuja
jasno wytyczonych granic do dalszego rozwoju w poczuciu niezaleznos$ci i
bezpieczenstwa.

Poprzez dyscypling uczymy dziecka pojecia dobra i zta, samokontroli oraz

szacunku dla innych ludzi.

Czy dziecku potrzebna jest dyscyplina?

Opracowata: Anna Kanciurzewska

Wielu rodzicow stoi przed dylematem wprowadzania wigkszej dyscypliny
swojemu maluchowi. Z jednej strony czytamy o skuteczno$ci systemu kar 1
nagrdd, lepszym rozwoju dzieci zdyscyplinowanych, a z drugiej strony
przemawia do nas nurt bezstresowego wychowania. Chcemy, by nasze dzieci
byty postuszne, wiedziaty co jest zlte, a co dobre. Nie chcemy takze ograniczad
ich wolnosci wyboru 1 swobodnego zachowania. Nic dziwnego, ze prawie kazdy
rodzic zadaje sobie pytanie: czy warto wprowadzi¢ wigce] dyscypliny w
wychowanie dziecka? Odpowiedz jest jasna — tak, warto. Dyscyplina w zyciu
dziecka jest pomocna na wielu ptaszczyznach 1 przynosi szereg korzysci, nie
tylko dzieciom ale i rodzicom. Odpowiednio wprowadzana nie niszczy

kreatywnosci 1 spontanicznos$ci dziecigcej. Jesli od samego poczatku bedziemy



od dziecka wymagac przestrzegania regul, to potraktuje to jako co$ naturalnego i

zgodnego z jego widzeniem $wiata.

Korzysci wprowadzenia dyscypliny w wychowaniu jest wiele, przede

wszystkim:
1. Daje poczucie bezpieczenstwa

Woprowadzenie dyscypliny w wychowaniu dziecka ma zasadniczy gtowny cel,
ktory z powierzchownego punktu widzenia nie jest taki oczywisty. Dyscyplina
daje poczucie bezpieczenstwa. Swiat malucha jest bardzo chaotyczny, co
zauwazy¢ mozna w kazdej sytuacji. Dzieci dopiero uczg si¢ jak postepowac, co
mozna robi¢, czego unikaé, jak nawigza¢ kontakt i nabywaja wiele innych
umiejetnosci pozwalajacych im zy¢ we wspotczesnym swiecie. Bez dyscypliny 1
jasnego okreslenia regut dziecko nie wie jak powinno si¢ zachowywaé. Dla
wigkszego poczucia bezpieczenstwa potrzebuje przewidywalno$ci np. zna
reakcje mamy na histerie. Wprowadzajac jasne komunikaty 1 konsekwencje

zachowan uczymy malucha jak funkcjonuje §wiat.
2. Buduje autorytet

Rodzic, ktory ustala zasady i reguly zachowania jest dla dziecka pewnym
autorytetem, osobg z ktorg musi si¢ liczy¢. W ten sposob pokazujemy hierarhie
panujagca w domu. Jest to kolejny czynnik dajacy dziecku poczucie
bezpieczenstwa 1 przewidywalnosci. Pamigtajmy tylko, ze ustalajagc dane
zasady, sami powinni$my si¢ do nich stosowac. Jesli oczekujemy od dziecka, by
sprzatato po sobie zabawki z dywanu, nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, kiedy
nasze rzeczy beda rOwniez porozrzucane po domu. Osoba, ktora ustala reguty
musi $§wieci¢ przyktadem, tylko wtedy bedzie autorytetem i idolem swojego

malucha.

3. Pomaga przystosowac si¢ do norm i regut spotecznych



Dziecko zanim pdjdzie do pierwszej klasy, musi nauczy¢ si¢ wielu umiejetnosci,
ktorych wymaga spoteczenstwo. Zasady dobrego wychowania takie jak: dzien
dobry, do widzenia, prosze, dziekuje, obowiazuja w kazdej szkole. Zyjac w
danej kulturze musimy przystosowac si¢ do ogdlnych zasad, nawet jesli naszym
zdaniem sg one niepotrzebne. Maluch, ktéry od najmlodszych lat uczy si¢
przestrzega¢ zasad, tatwiej przyswoi nowe umiej¢tnosci, ktorych wymaga od
niego otoczenie. I odwrotnie. Dziecko, ktore od poczatku mogto robi¢ to, na co
ma ochote, nie zrozumie, ze nagle musi zachowywac si¢ tak, jak oczekuja tego
inni.

4. Uczy samokontroli

Samokontrola to cenna umiejegtnos¢, ktorg kazdy powinien naby¢. Dziecko ma
duze trudno$ci w kontrolowaniu swojego zachowania, emocji 1 czynnosci
fizjologicznych. Musimy zdawa¢ sobie sprawe, ze maluch nigdy nie bedzie
catkowicie kontrolowal wszystkich swoich stanéw psychologicznych 1
fizycznych, gdyz dopiero uczy si¢ swojego organizmu. Dyscyplina natomiast
bardzo pomaga w nabyciu umiejgtnosci istotnych w samokontroli. Uczy

cierpliwosci, pokory, postuszenstwa, ttumi gniew 1 ztos¢.
Jak skutecznie wprowadzi¢ dyscypling?

Wielu rodzicow ma duze obawy przy dyscyplinowaniu swoich dzieci. Czy nie
jestem zbyt surowa? Czy dziecko nie jest ograniczane? Te pytania kazdego dnia
zadaje sobie setki rodzicow. Glownym argumentem, ktory podnosi obawy przed
wprowadzeniem wigkszej dyscypliny jest to, ze nie chcemy zahamowac
kreatywnosci 1 dziecigce] spontanicznosci. Nie chcemy takze, aby nasze dziecko
swoje dziecinstwo pamigtato jako zbior nakazow i1 zakazow. Aby tego uniknac
musimy wprowadza¢ dyscypling madrze oraz mie¢ duzo wyrozumiatosci 1
empatii. Ponizej znajduje si¢ kilka pomocnych rad, ktore nalezy uwzglednic,

przy zwigkszaniu dyscypliny w wychowaniu maluchow:



1. Kazda zasada obowigzujagca w domu musi by¢ zrozumiata dla dziecka
2. Konsekwencja jest podstawg przy wprowadzaniu dyscypliny

3. Zwrd¢ uwage na to, by dziecko miato wigcej przywilejow, niz zakazdw
4, Zamiast kara¢, rozmawiaj

5. Stosuj wigcej nagrod, niz kar

6. Konsekwencje zlego zachowania powinny by¢ natychmiastowe

7. Nie miej wygdrowanych oczekiwan wzgledem swojego dziecka

8. Nigdy nie stosuj kar cielesnych

Dyscyplina odgrywa bardzo duzg rol¢ w wychowaniu dziecka. Musi by¢
wprowadzana rozsagdnie 1 konsekwentnie. Nikt nie rodzi si¢ z
usystematyzowanym pogladem na $wiat. My rodzice, jesteSmy odpowiedzialni
za to, aby nauczy¢ dziecko panujacych regul. Wprowadzajac dyscypling

pokazujemy jak funkcjonuje $wiat i uczymy samokontroli.



