BEZPIECZENTWO DZIECI NA FERIACH

Zwracamy si¢ z prosbg do rodzicow 1 opiekunow, by w tych terminach zwracali szczego6lng
uwage na najmtodszych. Mimo ze kazdego roku nauczyciele przypominajg uczniom zasady
bezpiecznego zachowania podczas zabaw zimowych, w okresie ferii zimowych dochodzi do
wielu nieszczesliwych wypadkow — zdarzen, ktorych mozna byloby uniknaé, gdyby nie
bezmys$lnos¢ 1 brak wyobrazni u niektorych.

O czym nalezy bezwzglednie pamigta¢? Dzieci nie moga pozostawac same bez wlasciwe;j
opieki ze strony dorostych. ,,My do$wiadczeni wiemy, ile wkoto niebezpieczenstw i
niepokojow, zasadzek, putapek... My znamy, wiemy, poznalismy, do§wiadczylismy,
dowiedzieli$my si¢, zobaczyli. A ono (dziecko) nie stucha. Jakby rozmyslnie, jakby ztosliwie.
Trzeba pilnowac, by postuchato, trzeba pilnowa¢, by wykonato.” (Janusz Korczak)*

Zwichnigta reka? Ztamana noga? Zima, gdy chodniki sg oblodzone, o wypadek na $liskie;j
powierzchni nietrudno — nawet majac $wietne buty tatwo straci¢ rownowage na pokrytym
cienka warstwg lodu chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to oczywiste. Pamigtajmy
jednak, iz dzieci maja fantazj¢ i wyobraznig, za to czgsto nie analizujg zachowan w sposob
przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej zabawy moze zakonczy¢ si¢ tragicznie. Do
wypadkow dochodzi bardzo czesto podczas rzucania si¢ $niezkami, jazdy na nartach 1
tyzwach oraz zjezdzaniu na sankach. Przypominajmy wiec wcigz naszym pociechom o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa - i interesujmy si¢ tym, w jaki sposob spedzajg swoj
wolny czas.

Dekalog bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych:

e Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog — takze tych rzadko uczgszczanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odlegtos¢ do najblizszej ulicy. Skad
mozemy mie¢ pewno$¢, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajacy si¢ samochod?

e Rzucajac si¢ S$niezkami, nie taczymy migkkiego $niegu z kawalkami lodu czy
kamyczkow. Staramy si¢ nie celowaé¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzié
komus oka. Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace samochody — zaskoczony
kierowca moze straci¢ rownowage i spowodowaé wypadek.

e Na lyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki,
nawet jesli pokryte sg (z pozoru!) grubg warstwa lodu, nie sg bezpiecznym miejscem
do zabawy. L6d w kazdej chwili moze si¢ zatamac!

e Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte $niegiem kopce kusza i zachecaja do
gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa biatego puchu nie kryje
szczelin lub glebokiego, Zle zabezpieczonego, dotu.

e Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamigtamy o obowigzujacych na stokach
przepisach 1 zasadach bezpieczefstwa. Warto tez zapozna¢ si¢ z dekalogiem
narciarskim, opracowanym przez GOPR (www.gopr.pl/index.php?action=dekalog).

e Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarza¢ duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.
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e Nie gramy w ,.hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawa, mozemy nie dostrzec w pore
nadjezdzajacego z nadmierng predkoscig samochodu.

e Pamictamy, ze w zimowe dni kierowcy majg ograniczong widoczno$¢, a samochody
potrzebuja dluzszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulice. Nie
przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamigtamy tez, by doczepi¢ do rekawa
lub plecaka elementy odblaskowy.

e Widzac zwisajace z dachow sople, nie stracamy ich patykami lub kamieniami.
Informujemy o nich osobg¢ dorosta.

e Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo, w momencie
odwilzy, grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczescie nietrudno.

Zapamie¢tajmy jednak: najwigkszym zagrozeniem dla naszych pociech jest NUDA. Kiedy
dzieci nie majg zorganizowanego wypoczynku, mozemy by¢ pewni — co§ wymysla! Jesli w
poblizu miejsca zamieszkania nie ma placow zabaw, lodowisk i zabezpieczonych stokéw,
najmiodsi dostrzega potencjat... w rusztowaniach, robotach drogowych, studzienkach,
stawach czy ulicach. Sama doskonale pamigtam, gdzie bawiliSmy si¢ w dziecifstwie. Wlasnie
w miejscach, ktére byly na ,,czarnej liscie” (czyli tam, gdzie nie wolno bylo, a zawsze zabawa
byla najciekawsza). Rodzice powinni interesowa¢ si¢, jak dziecko spedza wolny czas.
Rozmawiad, a nie krzycze¢, jesli czasem synek lub corka ,,zapomna” o przestrogach taty czy
mamy. Niestety, kusi zwlaszcza to, co jest zakazane - powinni$my sami dobrze o tym
wiedzie¢. Przeciez i my, dorosli, tez nie zawsze stuchamy madrych rad.



